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Der Lieblingsbaum

Den ich pflanzte, junger Baum,
Dessen Wuchs mich freute,
Zéhl ich deine Lenze, kaum
Sind es zwanzig heute.

Oft im Geist ergétzt es mich,
Uber mir im Blauen,
Schlankes Astgebilde, dich
Modchtig auszubauen.

Lichtdurchwirkten Schatten nur
Legst du auf die Matten,

Eh du dunkel deckst die Flur,
Bin ich selbst ein Schatten.

Aber haschen soll mich nicht
Stygisches Gesinde,

Weichen werd ich aus dem Licht
Unter deine Rinde.

Frische Sdfte rieseln laut,
Rieseln durch die Stille.

Um mich, in mir webt und baut
Ew’ger Lebenswiille.

Halb bewusst und halb im Traum
Uber mir im Lichten

Werd ich, mein geliebter Baum,
Dich zu Ende dichten.

Conrad Ferdinand Meyer.!

Um uns selbst, die Menschen, mit denen wir zu tun haben und gerade auch unsere Kinder besser zu
verstehen, ist es hilfreich, die allgemein menschlichen Entwicklungsphasen zu kennen. Zwar ist jeder
Lebensweg individuell und einzigartig, dennoch gibt es Themen und Fragestellungen, die in bestimm-
ten Lebensphasen auftauchen und durchlebt werden wollen.

Der Lebensbaum bietet eine kompakte, leicht verstandliche Zusammenfassung der charakteristischen
Themen und Motive dieser allgemeinen Lebensphasen.

Schon Solon von Athen (um 640—um 558 v. Chr.), ein Staatsmann, Philosoph und Lyriker des archai-
schen Griechenlands, beobachtete, dass man die menschliche Entwicklung in Phasen von jeweils sie-
ben Jahren einteilen kann, die je einen eigenen Charakter und ein eigenes Thema haben. Seither sind
Entwicklungsphasen im Lebenslauf von verschiedenen Autorinnen und Autoren? beschrieben worden,
auch mit unterschiedlichen Phasenldngen und verschiedenen Uberschriften.

Rudolf Steiner (hat in der von ihm begriindeten Anthroposophie (von altgriechisch dnthropos -
»Mensch” und sophia — ,Weisheit“) das Menschenbild entwickelt, das die Basis fiir die Biografiearbeit
auf anthroposophischer Grundlage, die anthroposophische Medizin, die Waldorf- und Heilpdadagogik
und die Biologisch-Dynamische Landwirtschaft ist. Er beschreibt den Menschen als ein Wesen, das aus
Korper oder Leib, Seele und Geist besteht. Seinen Ursprung hat dieses Wesen im Geistigen. Von dort
bringt es seinen geistigen Wesenskern — man kdnnte auch sagen sein Ich — mit und kommt in einem
durch die Vererbung gepragten Korper auf die Erde. Mit seiner Seele wendet es sich sowohl nach au-
Ben zur Welt als auch nach innen zu sich selbst. In seiner Seele nimmt das menschliche Wesen die
Eindriicke der Welt auf und wird sich seiner selbst bewusst. Daflir hat die Seele drei Grundkrafte zur
Verfiigung: das Denken, das Fuhlen und das Wollen/Handeln.

Wie alles Lebendige, ist das menschliche Wesen niemals statisch und fertig, sondern immer in Entwick-
lung begriffen, immer unfertig. Man kdnnte sagen, die Geburt aus dem Mutterleib ist nur die erste
Geburt, auf die im Laufe des Lebens noch viele weitere folgen. Rudolf Steiner beschreibt fiir die ersten
drei Jahrsiebte vier verschiedene Geburten.?
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Es ist auch moglich noch weiterzugehen und jede Krise in einem Lebenslauf als eine Schwangerschaft
anzusehen. Dann kdnnten die Angste und das Leid, die eine Krise mit sich bringen, als Geburtswehen
der Seele betrachtet werden und es wiirde sich lohnen zu fragen, welche neuen Fahigkeiten jetzt ge-
boren werden wollen.

In den ersten drei Jahrsiebten (* bis 21. Geburtstag) werden die Grundlagen fiir das ganze weitere
Leben gepragt, daher konzentriert sich diese Betrachtung vor allem auf diesen Zeitraum.

Naturlich lauft die korperliche, seelische und geistige Entwicklung immer im gegenseitigen Wechsel-
spiel ab und in jeder Phase geschieht alles gleichzeitig. So wie jetzt auch in lhnen beim Lesen und in
mir beim Schreiben vieles gleichzeitig geschieht. Wir atmen, unser Herz schlagt, wir verdauen, alle
korperlichen Prozesse laufen weitgehend ohne unser Zutun ab. Zur selben Zeit haben wir eine innere
Grundgestimmtheit, mit der wir durchs Leben gehen, die uns vielleicht nur halb bewusst ist. Dann spielt
auch noch die Stimmung, mit der wir heute Morgen aufgewacht sind, eine Rolle. Und dariiber und
darin ziehen permanent wechselnde Gefiihle durch unsere Seele und es tauchen Assoziationen und
Gedanken auf und ab. All das geschieht zur selben Zeit in jedem Moment, und wahrend ich dies alles
beschreibe, ist schon wieder eine Fiille weiterer Phdnomene aufgetaucht und wieder verschwunden,
ehe ich sie beschrieben habe.

Wir sehen: Um aus der Fille des Lebendigen Charakteristisches fassen zu kénnen, miissen wir unsere
Perspektive beschranken und vereinfachen. In der Vereinfachung liegt aber auch ein Risiko. Es besteht
die Gefahr, dass wir am Ende zwar ein Gibersichtliches Schema bekommen, wir aber feststellen missen,
dass uns das Lebendige, das wir erfassen wollten, darin erstarrt ist. Der Lebensbaum soll der Vereinfa-
chung des komplexen Entwicklungsgeschehens dienen und zugleich ein Bild fiir die Lebendigkeit und
Vielschichtigkeit des Lebens sein.

Erstes Jahrsiebt — von der Geburt bis zum 7. Geburtstag

Zur Einstimmung in das erste Jahrsiebt mag das folgende Gedicht der polnischen Lyrikerin Wistawa
Szymborska (1923-2012) dienen:

Kleines Mddchen zieht die Decke vom Tisch

Seit iiber einem Jahr ist man auf dieser Welt,
und noch ist auf dieser Welt nicht alles erforscht
und unter Aufsicht gestellt.

Jetzt werden die Dinge erprobt,

die sich nicht selbst bewegen kénnen.

Man muss ihnen dabei helfen,

sie verriicken, anstof3en,

von einem Ort zum anderen tragen.

Nicht jedes will das, zum Beispiel der Schrank,
die Anrichte, die unnachgiebigen Wdnde, der Tisch.
Aber schon die Decke auf dem stérrischen Tisch
—an den Réndern fest angefasst —

zeigt sich bereit zur Fahrt.

Und auf der Decke die Gldser, die Teller,

das Milchkdnnchen, die Léffel, die Schiissel,

sie erzittern geradezu vor Freude.

Sehr interessant,

welche Fortbewegung sie wdhlen,

wenn sie schon an der Tischkante kippeln:

die Wanderung tiber die Zimmerdecke?

den Flug um die Lampe?

den Sprung auf die Fensterbank und von dort auf den Baum?
Herr Newton hat noch nichts damit zu tun.

Soll er doch vom Himmel herabschaun und mit den Héndeln fuchteln.
Dieser Versuch muss gewagt werden.

Und wird es.V
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Nichts von dem, was fiir uns Erwachsene selbstverstandlich ist, ist es fiir das kleine Kind. Alles ist ein
Wunder, dem es ganz und gar hingegeben ist. Zeit spielt nur als Gegenwart eine Rolle, ein kleines Kind
ist immer gegenwartig. Das, was wir Erwachsenen miihsam Uben, in Achtsamkeitskursen und Medita-
tionsseminaren, was uns als hochstes Ideal erscheint, ganz gegenwartig sein zu kénnen — das ist der
natirliche Zustand des Kindes im ersten Jahrsiebt. Vertrauensvoll gibt es sich der Welt hin. Wer die
Fahigkeit gegenwartig zu sein, wieder entwickeln moéchte, kann sich die kleinen Kinder als Lehrmeister
nehmen.

Fiir ein Kind im ersten Jahrsiebt sind Innenwelt und Auenwelt noch nicht getrennt — weshalb es ei-
gentlich auch keinen Sinn ergibt, Giberhaupt von Innenwelt und AuBenwelt zu sprechen. Alles, was um
das Kind herum geschieht, nimmt es auf, mit allem schwingt es mit —sowohl das, was duBerlich sichtbar
ist, als auch das, was atmospharisch, stimmungsmaRig seine Welt durchzieht. Und da es in dem ersten
Jahrsiebt vor allem seinen physischen Leib, seine Organe ausbildet, fliet alles, was es erlebt, in die
Bildung dieser Organe ein.

Es ist fir uns selbstverstandlich, dass kleine Pflanzenkeimlinge besondere Pflege und Schutz brauchen.
Wir stellen sie an einen gleichmaRig warmen Ort, halten den Boden regelmaRig feucht, schiitzen sie
vor starkem Regen ebenso wie vor starker Sonne und ziehen auch nicht an ihnen, damit sie schneller
wachsen.

Wie selbstverstandlich ist es in unserer Gesellschaft aber noch, dass die kleinen Kinder in ihren ersten
Lebensjahren mindestens ebenso empfindlich sind wie diese kleinen Pflanzenkeime? Dass sie vor allem
die gleichmaRige Liebeswarme ihrer Bezugspersonen brauchen und eine regelmaRige Ernahrung und
Pflege? Wer ist sich noch sicher, dass sie Ruhe und Schutz vor (ibermaligen Sinneseindriicken bendti-
gen, damit sie gedeihen konnen? Wer weiR noch, dass es nicht notig, ja sogar schadlich ist, an ihnen
zu ,ziehen”, und kann in ihr ureigenes Entwicklungstempo vertrauen?

Wie in jedem kleinen Samenkorn das Potenzial des ganzen bliihenden, fruchttragenden Baumes ent-
halten ist, liegt in jedem neugeborenen Menschlein das ganze menschliche Entwicklungspotenzial ver-
borgen; von uns, die wir in seiner Umgebung sind, hdngt es wesentlich ab, ob und wie dieses neue
Menschlein sein Potenzial entfalten kann. Im Bild der Pflanze konnte man sagen, im ersten Jahrsiebt
werden vor allem die Wurzeln ausgebildet. Und die Wurzeln wachsen gemal} der Beschaffenheit des
Bodens. Sie richten sich danach, ob er eher fest oder locker, steinig oder humushaltig, feucht oder
trocken und so weiter ist. Alles, was uns im ersten Jahrsiebt umgibt, hat Einfluss darauf, wie wir in
unserem Leben und in uns selbst Halt und Sicherheit finden.

So zart und empfindlich die kleinen Pflanzchen auch sind — sie haben zugleich eine ungeheure Kraft in
sich. Wenn man Filme ansieht, in denen das Keimen und Wachsen von Pflanzen im Zeitraffer zu sehen
ist, kann man einen Eindruck davon bekommen, welche starken Kraften, da am Werk sind. Die Keim-
linge sind zwar winzig klein, aber die Kraft, mit der sie das harte Samenkorn sprengen, die Wurzeln in
die Erde bohren, die Stangel ins Licht schieben und Blatt fiir Blatt hervorbringen, ist machtig und grol.
Das gilt auch fiir den Menschen: Nie wieder in seinem Lebenslauf wird so schnell so viel entwickelt und
gelernt wie in dieser Zeit des ersten Jahrsiebts. Das Kind lernt, seine GliedmaRen zu fiihren, beginnt zu
krabbeln und dann sich aufzurichten. Wieder und wieder steht es auf, unermudlich Ubt es die ersten
Schritte. Wer von uns kdnnte sagen, dass er heute noch diese Kraft und Ausdauer hat?

Dann lernt es sprechen und denken, und schlieSlich kommt der Moment, in dem es entdeckt, dass es
ein Ich ist und zu sich selbst ,ich” sagen kann. Seine Welt hat nun ein Zentrum, und es kann sein Ich in
seinem Willen erleben, indem es sich gegen die Welt stellt und ,,nein” sagt. Welche Kraft und Lust in
dieser Selbstbehauptung liegen kénnen, kann man an den Kindern in diesem Alter wunderbar sehen!
Das bezeichnet man dann als Trotzphase. Bis zu diesem Zeitpunkt des erwachenden Ich-Bewusstseins
(ungefdahr um den dritten Geburtstag herum) kénnen sich die meisten Menschen spéter zuriickerin-
nern.
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Ungefdhr im vierten Lebensjahr entwickelt sich dann das Fihlen in der schopferischen Fantasie. Nun
kénnen die Stlihle zur Hohle werden und einen Moment spater zu einer Eisenbahn —und wenn Essens-
zeit ist, sind es wieder nur Stiihle. Jetzt kann das Kind all das, was es erlebt, im nachahmenden Spiel
,verdauen”. Und wenn man es lasst, wird es die wichtigen Erlebnisse so lange im Spiel wiederholen,
bis sie verarbeitet sind.

Wenn man ihm Marchen vorliest, kann es fiir seine inneren Erlebnisse dartiber hinaus Bilder finden.
Der amerikanische Kinderpsychologe Bruno Bettelheim (1903—1990) fiihrt in seinem Buch Kinder brau-
chen Mdrchen anschaulich aus, wie die Marchen den Kindern die Moéglichkeit geben, ihre Fantasie- und
Verstandeskrafte zu entwickeln und ihre Gefiihle zu ordnen. In der Bildsprache der Marchen kénnen
die Kinder ihre Angste, Sehnsiichte und inneren Konflikte wiederfinden und erleben, wie diese gel6st
und zu einem guten Ende gefiihrt werden. Bettelheim weist darauf hin, dass gerade die Marchen mit
ihrer vermeintlichen Brutalitdt die kindlichen No6te nicht verniedlichen, sondern ernst nehmen und
dem Kind ,Erkenntnis des Lebens von innen her“® ermdglichen, sodass sein Vertrauen in sich selbst
und in seine Zukunft gestarkt wird.

Zweites Jahrsiebt — vom 7. bis zum 14. Geburtstag

Wenn die Zdhne wackeln, beginnt eine neue Phase in der kindlichen Entwicklung, es wird schulreif.
Rudolf Steiner spricht hier von einer zweiten Geburt, der Geburt des Lebens- oder Bildekrafteleibes,
der nun die schiitzende Hiille des Lebensleibes der Mutter verlasst. Jetzt stehen dem Kind die Gedéacht-
niskrafte mehr und mehr zur Verfliigung und es lebt nun nicht mehr nur in der Gegenwart, sondern
entwickelt eine Vorstellung von Zeit und Zeitraumen. Der Welt begegnet es zunehmend mit einem
Interesse, das nicht mehr nur vor allem aufnehmend ist, sondern auch verstehen will. Wobei dieses
Verstehen kein abstraktes, intellektuelles ist, sondern mehr ein einfiihlendes, nachvollziehendes.

Im Bild des Baumes stehen fiir das zweite Jahrsiebt die flieRenden Safte, die im Rhythmus der Jahres-
zeiten und auch im Zusammenhang mit den Mondphasen auf- und absteigen. Wahrend das erste Jahr-
siebt vor allem mit der Wurzelbildung verbunden ist, richtet sich das zweite vorwiegend auf die Aus-
bildung der Lebenskrafte, der inneren Lebendigkeit. Und auch dies geschieht gemald der Umwelt, die
das Kind umgibt. Fordert sie die Lebendigkeit und den Lebensrhythmus im Denken, Flihlen und Wollen
kénnen die Lebenskrifte stark werden.® Die Erlebnisse in diesem Jahrsiebt haben wesentlich Einfluss
darauf, wie gesund unser Korper, wie beweglich unser Denken und Fiihlen und wie initiativ unser Wol-
len im spateren Leben sein kénnen.

Gleichzeitig beginnt das Kind sich mehr nach innen zu wenden. Etwa im neunten Lebensjahr erlebt es
sein Ich dann zum ersten Mal im Flhlen. Es entdeckt, dass es ganz anders fihlt als seine Eltern. Viel-
leicht kommt ihm sogar die Frage, ob das iberhaupt seine richtigen Eltern sind. Das Kind fihlt sich zum
ersten Mal getrennt von seiner Umwelt. Das kann sehr schmerzhaft sein, weil es oft auch das erste
Einsamkeitserlebnis mit sich bringt, es kann zugleich aber auch von grofRen Gliicksgefiihlen begleitet
sein, wenn es zu dem Erlebnis fihrt ,Ich bin ein ganz eigenes Ich”.

Diesen Zeitpunkt nennen wir in der anthroposophischen Menschenkunde den Rubikon.” Bildlich ge-
sprochen kénnte man sagen, dass das Kind nun den Rubikon Gberschreitet. Es verlasst den ,paradiesi-
schen” Zustand seiner friheren Kinderzeit, in dem es noch fraglos mit der Welt verbunden war, und
kommt in ein Gebiet, wo es sich von der Welt getrennt erleben muss. Mit ,, paradiesisch” ist wohlge-
merkt weder ,idyllisch” noch ,rosig” gemeint. Kindheiten verlaufen, wie wir wissen, selten rosig. ,Pa-
radiesisch” soll den beschriebenen Zustand des vollkommenen Aufgehens in der Welt charakterisie-
ren, der es mit sich bringt, dass das kleine Kind in seiner Hingabe an die Welt eben nicht unterscheidet,
sondern sich von allen Eindriicken gleichermalien pragen lasst, den rosigen wie den dornigen. Wenn
die Zahne wackeln, andert sich das und die Welt verliert ihren Zauber, das Kind sieht sie nun mit ande-
ren Augen an. Pl6tzlich hért man dann als Eltern Satze wie: ,Unser Weihnachtsbaum sieht dieses Jahr
aber mickrig aus.” Oder: ,,Immer fahren wir in den Ferien an den gleichen langweiligen Ort!”
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Die Geflihle, die das Kind bisher vorwiegend von auRen kommend miterlebte, tauchen nun als eigene
im Inneren seiner Seele auf und es muss erst lernen, sich in dieser neuen Innenwelt zurechtzufinden.
Kinder, die bisher ohne Schwierigkeiten im Dunkeln schlafen konnten, flirchten sich pl6tzlich — die Zim-
mertlr muss angelehnt und das Licht im Flur angeschaltet bleiben. Es ist eine grof3e Hilfe, wenn das
Kind jetzt Erwachsene um sich herum hat, die seine Gefiihle ernst nehmen und ihm zugleich vorleben,
wie sie mit ihren eigenen Gefiihlen umgehen kénnen ohne sich von ihnen beherrschen zu lassen. Denn
das Kind erlebt — um im Beispiel zu bleiben — die Angst im Dunkeln ganz real. Satze wie ,,Du bist doch
schon grol3, da brauchst du doch im Dunkeln keine Angst zu haben” helfen da nicht, denn nun fihlt
das Kind sich mit seiner Angst auch noch beschamt und alleingelassen.

Aber man konnte zum Beispiel fragen, wovor es denn Angst hat, kénnte vor dem Ins-Bett-Gehen ge-
meinsam das Zimmer nach Monstern absuchen und sich vergewissern, dass nirgends eins lauert. Und
verabreden, dass es immer dann, wenn es wieder an die Monster denken muss, zu sich selbst sagt:
,Wir haben zusammen alle Ecken angeschaut, in meinem Zimmer ist kein Monster, ich muss keine
Angst haben.” Man kénnte auch dariber sprechen, dass die Angst ohne eine reale Gefahr wie ein Dra-
che ist, dem man sich mutig, wie ein Ritter entgegenstellen muss und den man besiegen kann.

Auch fir dieses Jahrsiebt gibt es ein sprechendes Gedicht, es ist von dem persischen Dichter und Sufi-
Mystiker Rumi (1207-1273):

Die dufSere Form der Erde ist aus Staub geformt,
aber in ihrem Inneren besteht sie aus Licht.

Die dufSere Erscheinung steht auf dem Kriegsfuf
mit der inneren Wirklichkeit —

als wdre die Muschel im Krieg mit der Perle,
die sie enthdilt.

Das Aufere sagt:
,Ich bin dies und nicht mehr.”

Das Innere sagt:
,Schau genau hin, und du wirst mich finden.”

Das Aufere sagt:
,Die innere Wirklichkeit ist eine lllusion.”

Das Innere sagt:
,Warte und sieh.
Ich werde die Wahrheit an den Tag bringen.

wiii

Drittes Jahrsiebt — vom 14. bis zum 21. Geburtstag

Mit der Pubertat, die heute meistens schon lange vor dem 14. Geburtstag einsetzt, beginnt eine neue
Phase in der menschlichen Biografie. Im Bild des Baumes stehen die Aufrichtekrafte, mit denen die
Pflanze zum Licht strebt, fiir diese Zeit. Nun verandert sich der Kérper und mit ihm die ganze Persén-
lichkeit noch einmal auf dramatische Weise. Gerade fiir die Pubertatszeit ist es wohl leicht nachzuvoll-
ziehen, dass man hier von einer echten weiteren Geburt sprechen muss. Rudolf Steiner nennt sie die
Geburt des Seelenleibes.

Das erste Gedicht handelt davon, wie das kleine Kind nach seiner Geburt des physischen Leibes die
physischen Gesetze erst einmal alle erproben und erfahren muss, bis es sich in der irdischen Welt zu-
rechtfinden kann. Auf dhnliche Weise beginnt nach der Geburt des Seelenleibes fiir den jugendlichen
Menschen eine neue Zeit des Erprobens und Erfahrens — nun aber der seelischen Welt. Hinzu kommt,
dass das eigene Korperhaus, das dem Kind vertraut geworden ist, in dem es sich eingerichtet hatte,
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den jungen Menschen pl6tzlich im Stich lasst, ihm fremd wird. Und auch die vertrauensvolle Verbin-
dung mit den nachsten Menschen, die das kleine Kind noch gehalten hat, tragt nun nicht mehr. Fremd
im eigenen Korper, fremd im eigenen Seelenleben, fremd im eigenen Elternhaus — das ist die Situation
eines pubertierenden Menschen.

Jetzt beginnt die groRe Suche nach sich selbst und nach dem eigenen Weltbild. Dabei richtet der her-
anwachsende Mensch seinen Blick nicht in die Vergangenheit, sondern in die Zukunft. Die Frage ,,Wer
bin ich?” bedeutet in diesem Alter vor allem ,,Wer will ich werden?“

Es ist die Zeit der grofSen Ideale, auch der Idole. Sie mégen auf die Erwachsenen vielleicht naiv wirken,
aber in ihrem Kern enthalten sie immer den Impuls fiir eine bessere Zukunft und eine bessere Welt. Es
sind Zukunftskrafte, die sich der Entwicklung der Welt zur Verfligung stellen wollen.

Die Erwachsenen werden nun nicht mehr nur kritisiert wie in der Zeit nach dem Rubikon, sondern
hinterfragt und auf Herz und Nieren auf ihre Wahrhaftigkeit hin gepriift. Wehe den Erwachsenen, die
dieser Priifung nicht standhalten, die versuchen sich herauszureden und fadenscheinige Argumente
vorbringen! Das Denken wird jetzt scharfsinnig und kompromisslos und kommt oft zu verbliffenden
Einsichten. Wahrend das Motto fiir die Trotzphase lautete ,,Ich will anders als du” und fiir den Rubikon
ylch fiihle anders als du”, gilt nun ,Ich denke anders als du”.

Was einem jugendlichen Menschen in dieser Phase aber noch fehlt, ist die innere Mitte. Deshalb sind
die Freunde so wichtig, die Zugehdorigkeit zu einer oder mehreren Gruppen, Vorbilder und auch Idole.
Man kann den Eindruck haben, dass die Jugendlichen mit jeder Gruppe, der sie sich anschliel3en, jedem
Star, den sie anhimmeln, nacheinander — oder sogar gleichzeitig — verschiedene Seelenkleider anpro-
bieren und dann, manchmal verbliiffend schnell, auch wieder ablegen, auf der Suche nach ihrem Urei-
genen. Wenn sie in dieser Zeit Menschen finden oder von Menschen erfahren, die fiir ihre Ideale ge-
kampft und gelitten haben, die echte Vorbilder sein kénnen, kann ihnen das helfen, sich in der Welt
und in sich selbst zu orientieren.

Gegen Ende dieser Phase vollzieht sich dann die vierte Geburt, die Rudolf Steiner die Ich-Geburt nennt.
Auch diese ist oft begleitet von seelischen Geburtswehen — zum Beispiel groRen Angsten, Selbst- und
Lebenszweifeln und etwas, das man als ,,Furcht und Schauder vor der endlosen Leere des Daseins”
bezeichnen kdnnte. Mit dieser Geburt sind alle Grundlagen fir die weitere Entwicklung gelegt. Nun
kann der junge Erwachsene beginnen, in sich eine innere Mitte zu finden.

Erster Ausblick — die seelische Entwicklung

Im ersten Jahrsiebt ging es besonders um die Entwicklung des physischen Leibes, im zweiten Jahrsiebt
um die Entwicklung des Lebensleibes und im dritten Jahrsiebt um die Entwicklung des Seelenleibes.
Sie alle gemeinsam bilden die leibliche Grundlage fiir die weitere Entwicklung — denn in der Wirklich-
keit sind sie ja nicht isoliert, sondern durchdringen einander und hdangen voneinander ab. Die nachsten
drei Jahrsiebte stehen nun unter der groBen Uberschrift der seelischen Entwicklung. Ich méchte sie
hier nur kurz skizzieren, um einen kleinen Eindruck davon zu geben, wie die seelische auf der leiblichen
Entwicklung aufbaut.

Im vierten, flinften und sechsten Jahrsiebt geht es nun vor allem darum, die Fahigkeiten der eigenen
Seele im Wechselspiel mit der Welt zu entwickeln, zu erproben und auszugestalten. Rudolf Steiner
beschreibt das so, dass das Ich aus den leiblichen Grundlagen nach und nach seine seelischen Fahig-
keiten herausarbeitet.” Das bedeutet auch, dass die Qualitat der leiblichen Grundlagen einen wesent-
lichen Einfluss darauf hat, welche seelischen Fahigkeiten entwickelt werden kénnen.

Im Bild des Baumes steht das Verzweigen, das Sich-Ausbreiten-in-den-Raum, fiir die Zeit der nachsten
sieben Jahre zwischen 21 und 28. Friiher bezeichnete man diese Zeit des vierten Jahrsiebts haufig als
die Lehr- und Wanderjahre, wobei die Wanderungen nattirlich auch innere sein kdnnen.
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Jetzt geht es darum, sich in der Welt zu erleben und zu erproben und die ganze Bandbreite der Gefiihle
an und in der Welt auszukosten und auch zu durchleiden.

Der anthroposophische Arzt und Psychiater Rudolf Treichler (1909-1994)* gebraucht fiir diese Phase
das Bild des Bootes in dem wogenden Meer der Empfindungen, in dem das Ich zwar am Steuer sitzt,
das Steuer aber noch nicht fest in der Hand hat. Man kénnte dieses Jahrsiebt auch als die Sturm-und-
Drang-Phase des Lebens bezeichnen.

Flr die Jahre zwischen 28 und 35, dem fiinften Jahrsiebt, steht im Bild des Baumes die Blattbildung.
Jedes Frihjahr werden die Blatter neu gebildet, jeden Herbst fallen sie von den Baumen. Mit den Blat-
tern nehmen sie das Sonnenlicht auf, durch die Blatter geben sie Wasser ab (durch Verdunstung), mit
den Blattern spenden sie anderen Lebewesen Schatten. Man kann dies wie einen Atmungsprozess se-
hen: Aufbau und Abbau, Aufnahme und Abgabe. In diesem Jahrsiebt geht es darum, im Wechselspiel
zwischen AuBenwelt und Innenwelt mehr und mehr zu einem inneren Gleichgewicht zu finden, Kopf
und Herz, Verstand und Gemdit innerlich auszubalancieren.

Die Verinnerlichung, die mit dem Rubikon begonnen hat, kann nun von dem Ich weitergefiihrt werden.
Nun geht es darum, sich in seinen Entscheidungen weder von seinen Gefiihlen mitreilen zu lassen
noch sich allein vom kalten rationalen Verstandesdenken leiten zu lassen. Wenn das Ich das klare Den-
ken mit den Kraften des Herzens durchwarmt, dann kénnen die Erlebnisse in der Seele bewegt, durch-
dacht und durchfihlt werden und der Mensch kann im wahrsten Sinne des Wortes zu , besonnenen”
Urteilen kommen.

Dann beginnt, etwa um das 35. Lebensjahr, wieder eine neue Phase: das sechste Jahrsiebt. Der Prozess
der Photosynthese kann ein Bild fiir das Thema dieses Jahrsiebtes sein, denn nun geht es um Verwand-
lung. In der Photosynthese verwandelt die Pflanze mithilfe des Sonnenlichtes Wasserstoff und Kohlen-
dioxid in Glukose und Sauerstoff. Die Glukose dient ihr als ,,Nahrung”, der Sauerstoff ist die Lebens-
grundlage fur uns Menschen. Die Hingabe an die Welt, in der das kleine Kind im ersten Jahrsiebt ein-
fach lebte, kann nun vom Ich neu ergriffen und gelibt werden. Nachdem es in den beiden vorherge-
henden Jahrsiebten vor allem darum ging, seine eigene Seele an und in der Welt zu entwickeln, besteht
jetzt mehr und mehr die Moglichkeit, sich mit den neu erworbenen Seelenfahigkeiten wieder mehr
der Welt zuzuwenden und sich der Welt auch zur Verfiigung zu stellen. Das geschieht nun nicht mehr
einfach ,automatisch” aufgrund der Entwicklungsgesetze. Ob er sich darum bemihen will, liegt nun
ganz in der persdnlichen Freiheit des einzelnen Menschen.

Etwas, das sich nach meiner Erfahrung in dieser Zeit aber immer einstellt, ist die harte Erkenntnis, dass
das Leben endlich ist, dass man selbst sterben wird und dass nun nicht mehr alles méglich ist, manche
Traume nicht mehr verwirklicht werden kdnnen. Diese Erkenntnis kann wie eine schmerzhafte Desil-
lusionierung erlebt werden, sie bietet aber zugleich die Moéglichkeit, zu dem zu finden, was einem im
Leben wirklich wesentlich ist. Manchmal entsteht daraus auch die Frage nach der spirituellen Dimen-
sion des Lebens.

Mit dem folgenden Gedicht, das Nelly Sachs zugeschrieben wird, mochte ich meine Ausfiihrungen Gber
die drei Jahrsiebte, in denen die seelische Entwicklung die Hauptrolle spielt, abschlieRen:

Alles beginnt mit der Sehnsucht,
immer ist im Herzen Raum fiir mehr,
fiir Schéneres, fiir GréfSeres.

Das ist des Menschen GréfSe und Not:

Sehnsucht nach Stille, nach Freundschaft und Liebe.
Und wo die Sehnsucht sich erfiillt,

dort bricht sie noch stdrker auf.
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Fing nicht auch deine Menschwerdung, Gott,
mit dieser Sehnsucht nach dem Menschen an?
So lass nun unsere Sehnsucht damit anfangen,
dich zu suchen,

und lass sie damit enden,

dich gefunden zu haben.

Man kann dieses Gedicht als einen Weg lesen, der mit dem eben skizzierten Entwicklungsweg der Seele
eng verwandt ist. Er beginnt mit der Sehnsucht, die sich zunichst auf das AuRerliche, ,das Schénere
und GroBere” richtet (3. Jahrsiebt), dann wendet er sich den zwischenmenschlichen Qualitaten
,Freundschaft” und , Liebe” zu (4. Jahrsiebt), weiter geht es um die Menschwerdung auf der Erde (5.
Jahrsiebt) und fihrt schlieRlich zur Suche nach dem Géttlich-Geistigen (6.Jahrsiebt).

Zweiter Ausblick — die geistige Entwicklung

Die folgenden drei Jahrsiebte, die ich nur sehr kurz skizzieren mdchte, stehen unter dem Motto der
geistigen Entwicklung.!? Noch starker als fiir die drei vorhergehenden Jahrsiebte gilt, dass es ganz in
die Freiheit des einzelnen Menschen gestellt ist, wie er diese ausgestaltet. Das bedeutet auch, dass
alle allgemeinen Aussagen hochstens als Anhaltspunkte oder Arbeitshypothesen dienen kdnnen.

Wie auch fir die Entwicklung der vorhergehenden Jahrsiebte stellen die leiblichen Gegebenheiten, die
der Mensch in seinen ersten drei Jahrsiebten ausbilden konnte, die Grundlagen, das Material dar, mit
dem er nun vor allem seine geistigen Fahigkeiten ausgestalten kann. Im Bild des Baumes kdnnte man
die Zeit des siebten Jahrsiebtes, zwischen dem 42. und dem 49. Geburtstag, als eine Phase betrachten,
die nach Blitenbildung fragt. An seinen Bliiten wird die Art des Baumes offenbar. So kdnnte es sein,
dass man in dieser Zeit in den Ereignissen des Lebens diese Fragen héren kann: ,Wofiir stehst du ein,
wofir willst du dich mit all deinen Kraften einsetzen?”

Die Zeit zwischen dem 49. und dem 56. Geburtstag, das achte Jahrsiebt kann man als eine Phase des
Fruchtens betrachten. So ware die Frage, die man sich in dieser Zeit stellen kann: ,Was sollen die
Frichte deines Lebens sein, was willst und kannst du weitergeben, verschenken?”
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Mit dem neunten Jahrsiebt schlielSt sich der Kreis von drei mal drei Jahrsiebten. Der Gang durch drei
leibliche, drei seelische und drei geistige Jahrsiebte ist dann vollzogen. So kann man im Bild des Baumes
fir dieses Jahrsiebt nach der Samenbildung fragen. Das Samenkorn enthalt die Essenz des Baumes.
Eine Frage konnte lauten: ,Wer willst du sein, was willst du der Welt hinterlassen?”

Und auch wenn mit drei mal drei Jahrsiebten ein Kreis geschlossen ist, werden wir heute ja meistens
wesentlich dlter und es schlieen sich noch einmal mindestens drei weitere Jahrsiebte an.

Im Bild des Baumes sind sie wie eine hohere Oktave aufgefasst. Man kann empfinden, dass das Thema
der Wurzeln aus dem ersten Jahrsiebt im zehnten Jahrsiebt wieder auf neue Weise und mit neuen
Fragen auftaucht. Ebenso kann das Thema der Lebenskrafte und der Lebendigkeit im elften Jahrsiebt
auf neue Weise wichtig werden — und auch das Streben, die inneren Aufrichtekrafte kénnen fir die
Zeit des zwolften Jahrsiebts wieder eine neue Bedeutung bekommen. Gleichzeitig lebt der Mensch nun
mehr und mehr auf seine fiir dieses Leben letzte Geburt hin: die Geburt in die geistige Welt, den Tod
in der irdischen Welt. Und auch diese Geburt kann man natiirlich vorbereiten, aber das ist ein anderes
Thema.

Lasst uns die Bdume lieben
die Bdume sind uns gut

in ihren griinen Trieben
stréomt Gottes Lebensblut

Einst wollt das Holz verhdrten
da hing sich Christ daran
dass wir uns neu erndhrten
ein ewiges Bliihn begann

Albert Steffen

Apsis Mosaik in der Basilica di San Clemente, Rom, 12. Jahrhundert
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